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BuS ladt ein zum Seminar

DEMOKRATIE! Was hat das mit mir zu tun?
Leben in einer pluralistischen Gesellschaft!

In einer Demokratie werden die inhaltlichen Konflikte ohne die Anwendung von Gewalt mittels demo-
kratischer Verfahren ausgetragen werden. Birgerinnen und Blrger haben neben ihrem Wahlrecht
weitere Moglichkeiten, in der Demokratie Einfluss auszutben bis hin zum zivilen Ungehorsam.

Wie gehen wir in dieser Gesellschaft mit antidemokratischen Tendenzen um? Wie treten wir selbstbe-
wusst Rassismus und Extremismus entgegen? Wie kdnnen wir in politischen Auseinandersetzungen
sachlich diskutieren? Wie kénnen wir in unserer Gesellschaft aktiv gestalterisch tatig werden?

Inhalte:
. Das Grundgesetz und seine Schranken
. Demokratie und Diktatur
. Resilienz und Starkung der Demokratie
. Entstehung von Extremismus und seine Bekampfung
. Umgang mit Vielfalt und Diversitét
. Wahrnehmung und ,Bilder“ von Fremden in der Gesellschaft
Stereotype, Vorurteile, Diskriminierung, Rassismus
. Motivation und Starkung im privaten Kontext
Methoden

Dieses Seminar vermittelt durch Fallbeispiele, Ubungen, Diskussionen und Arbeitsgruppen die wich-
tigsten Handlungsorientierungen.

Die Fulle der Themen macht eine Schwerpunktsetzung nétig. Diese werden durch die Teilnehmer*in-
nen im Workshop erarbeitet. Somit ist die priorisierte Abarbeitung der Themen gegeben.

Trainer

Thomas Mdller, TM Seminare

Diplomverwaltungswirt, Kriminologe M.A und PHK iR Trainer mit Erfahrungen im Lernfeld interkultu-
relle / transkulturelle Kompetenz / Kommunikation Rassismus / Antidiskriminierung im Bereich 6ffentli-
che Verwaltung und privater Wirtschaft.

Siehe auch Vita auf Seite 3
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Wann:

Freitag, 6. Dezember 2024, 09:00 bis 16:00 Uhr inkl. Pausen

Wo:

Jugendherberge Bremen, Kalkstr. 6, 28195 Bremen

Einladung:

Unsere Demokratie ist kein Selbstlaufer, das wird uns immer klarer. Wir von BuS haben auf die Frage,
-Was kénnen wir tun, um sie zu erhalten?* allein keine guten Antworten gefunden.

Darum haben wir Thomas Mdller gefragt. Als Enemann von unserer Grinderin Birgit Muller steht er
uns immer schon nahe. Als wir ihn gefragt haben, ob er uns bei der Suche nach Antworten hilft, hat er
ohne zu z6gern Ja gesagt.

Wir, BURO UND SEKRETARIAT Birgit Miiller, laden gemeinsam mit Thomas Miiller unsere Kund*in-
nen, Kolleg*innen und Netzwerk-Partner*innen zu dieser Suche herzlich ein.

Lediglich die Verpflegungspauschale in Hohe von 35,00 € netto stellen wir in Rechnung, darin enthal-
ten sind das Mittagessen und Seminargetrénke.

Wir haben 18 Platze zu vergeben. Wer zuerst kommt, mahlt zuerst. Anmeldungen bitte per E-Mail an
anja.hermesdorf@buero-und-sekretariat.de mit Angabe der Rechnungsadresse fiir die Verpflegungs-
pauschale.

Termin passt nicht

Der Termin passt nicht, aber das Thema ist interessant? Wir werden vom Seminar in unserem
Newsletter berichten. Der Newsletter kann hier kostenlos abonniert werden.

Noch Fragen?
Bitte melden bei Anja Hermesdorf

BURO UND SEKRETARIAT Birgit Miiller
Inhaberin Anja Hermesdorf e. Kfr.

Telefon: 0421 / 16327-15
anja.hermesdorf@buero-und-sekretariat.de
www.linkedin.com/in/anja-hermesdorf-5a9366207
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Vita

Thomas Miiller
ist Kaufmann fir Logistik, Diplomverwaltungswirt und Kriminologe M.A.
Er war 40 Jahre Polizeibeamter in Bremen und von 2008 bis 2019 der Integrationsbeauftragte der Polizei Bremen.

Sein Arbeitsschwerpunkt ist die Arbeit im Themenfeld Transkulturalitat, Integration, Antidiskriminierung und
Rassismus in Deutschland. Im Zuge dieses Schwerpunktes erfolgte eine Ausbildung zum (inter) kulturellen und
transkulturellen Trainer mit Dozententatigkeiten im 6ffentlichen Dienst und der privaten Wirtschaft. Er verfugt Gber
eine zusatzliche Ausbildung zum Kommunikationstrainer.

Innerhalb seiner verschiedenen Studien und beruflichen Erfahrungen hat er festgestellt, dass Heterogenitat und
Vielfalt Chancen er6ffnen, die sich unter anderen Umstanden nur schwer erschlieen lassen.

In seinen Seminaren und Workshops vertritt er den Slogan: , Lieber bunt als grau”. Er ist als freiberuflicher Trainer in
der gesamten Bundesrepublik Deutschland tatig.

Thomas Miller

Auf der Hammworth 5

27711 Osterholz-Scharmbeck
thomas.mueller@tm-seminare.de
+49 1520 8961474
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